
★ご希望の担当場所をお知らせください。

距離 開設時間帯 場所 担当（敬称略） 備考 車 代表携帯電話

約９ｋｍ
スタートからランナー
通過（往路）まで

成羽町
岡本ファミリー，
田中ファミリー

商店街入口・出口の誘導含む。終了後，田中ファミリーを夫婦岩に送って，成美へ。 岡本

１４ｋｍ過ぎ
スタートからランナー
通過（往路）まで

用瀬の橋 川上
川上町道の駅のテント設営。その後，橋をわたる地点で誘導のみ。
全員通過したら，ランナーの様子を見ながら，小泉への飲み物などを運ぶ

川上

往路14km
復路47km

8:30～15:30 川上町道の駅
西原夫婦
中尾ファミリー

高梁市内での誘導をしながら川上町へ。復路の最終ランナーにタスキを渡す。
残った飲み物は，吹屋方面に行く車に乗せ，途中長屋橋で保原と合流し，穴田で給水
所設置，その後，宇治へ

西原
中尾

8:50～15:00 福島，勇山，美甘 スタート→備中町→ゴールへ荷物運搬 勇山

8:30～13:30 三村夫妻，入江 選手ケア 入江

約21km
スタートからランナー
通過（往路）まで

黒鳥ダム 保原
川上町道の駅のテント設営。その後，黒鳥ダム堰堤に移動し，堰堤をわたるよう誘導。
全員渡り終えたら，備中町に移動（その後，長屋坂へ）。

中尾(同乗）

往路23km
復路39km

9:15～14:30 沈下橋
内八重ファミリー，柳瀬，
千田

物部さんの庭先をお借りしてエイドを設置（テーブル，椅子などは持参する必要あり）。
沈下橋を渡る誘導。特に復路はランナーがコースを間違えないように大声で指示。
終了後，残った飲み物を持って，近隣のエイドもしくはゴールへ。

内八重，千田

往路27ｋｍ
復路35km

9:50～14:00 田原 倉田，東，富山
スタート後，成羽商店街出口の橋を誘導し，全員通過したら田原へ移動。
田原終了後は，飲み物を積んで宇治とゴールの間で給水所設置。

東

約３１ｋｍ 10:15～13:30 観音滝折り返し 村松め，飯島，古徳 スタート地点片付け，氷を調達。終了後，ゴールに向かう（山西先生を乗せていく） 飯島，古徳

約５３ｋｍ 12:00～16:00 成美 岡本ファミリー 終了後は，夫婦岩・宇治経由でゴールへ。 岡本

約４３ｋｍ 13:00～15:30 長屋坂の下 保原
1km手前の備中町を14時以降にスタートした80kmランナーは，60km（長屋坂）に変更を
指示。終了後，ペルピエの車で穴田給水所設置。

中尾(同乗）

約５７ｋｍ 12:50～16:30 小泉 川上 小泉終了後は，本部の指示でコース巡回（残った飲み物は積んでいく） 川上

6２ｺｰｽ/47km
80ｺｰｽ/64.5km

11:50～17:00 夫婦岩 田中ファミリー 往路は岡本車で移動，復路は岡本車などでゴールに向かう。 岡本（同乗）

ゴールまで
約10km（10.2km)

　　　～17:30 穴田バス停
保原，中尾ファミリー
西原夫婦

終了後，保原を宇治へ送る。 中尾(同乗）

ゴールまで
約６．５ｋｍ

　　　～18:00 宇治 保原
宇治エイドは12:30頃から地元(森田さん中心）で運営（備品は吹屋側スタッフで運ぶ）中
なので，途中から合流。

中尾(同乗）

ゴールまで
3km弱

　　　～終了まで
ゴール手前3km地点をすぎて，
道が広くなった箇所

倉田，東，富山 終了後，ゴールへ。 東

13:30～終了まで ゴール 村松め，飯島，古徳 ゴール設営，ゴール後の誘導 飯島，古徳

14:30～17:30 ラフォーレ内 三村夫妻，入江 選手ケア 入江

写真班 木山 自由移動 木山

本部(村松） 090-3749-9430 弁当配送 服部・金田 大滝家族の出迎え，弁当配布後，コース巡回（予備の飲み物を乗せていく）。 金田（田中車）

最後尾 ムーさん 最後尾を走る

集合場所　　 高梁市市民体育館    スタートは7:00です。それまでにおこし下さい。

4/１０時点 受付は6:00開始です。ご都合のつく方は，早めにおこしいただけると助かります。

備中町
往路19ｋｍ
復路42km


