
 
備中高梁歴史街道 

２０２５マラニックご参加の皆様へ 
  

第１６回備中高梁歴史街道マラニックに参加申し込みいただき、ありがとうございます。 

遅くなりましたが、大会関係のご連絡をさせていただきます。 

 

大会までにお送りするものは下記３点です。 

① 大会注意事項等書類（この pdf です） 

② 大会ナンバーカード（ゼッケン）1 枚 

③ 参加賞（『ランニングの世界３０号』） 

※②③は、４月２週目にレターパックで発送します。 

 

また、「予定」を含め、いくつかお知らせがあります。 

 
【前日・当日、受付まで車をご利用の方】駐車許可証（最後のページ）を掲示してください。 

車中泊を含め、スタート地点の、吹屋下町駐車場をご利用ください（アスファルト部分を除く）。 

車中泊をされる方、今年は「ラ・フォーレ吹屋」が休館ですので風呂の利用はできません。 

【前日、受付までＪＲ・バスでおこしの方】  

JR 高梁駅から吹屋までのバス（備北バス）は、1日、3 便です。 

 高梁→吹屋 ①10:55 発  ②13:55 発  ③18:00 発 

 吹屋→高梁 ①7:15 発   ②12:45 発  ③15:42発 

  ※当日、ゴールの旧吹屋小学校から高梁駅行の下記自動車を運行します。 

   高梁駅行き  利用の方は、前日までに事務局にメールをお願いします。 

 

【前夜祭について】成羽町備中神楽育成会「子供神楽」上演 

 前日の17時から、ホールまたは小学校講堂（予定）にて、子供神楽が演じられます。近隣でご宿泊の方、

車中泊の方も、是非、ご覧ください。 

 会場に、能登半島地震火災支援の日赤募金箱を用意します。ご協力お願いいたします。 

 

【飲食、コンビニ等について】 

●吹屋地区にはコンビニエンスストアはありません。前日の夕食、当日の朝食などは、吹屋到着までにご

準備ください。コース上60㎞地点に食品店「だるま屋」さんがあります。 

●夕方以降に食事を提供するお店はありませんが、営業店があるようでしたら SNS でお知らせします。 

 

【大会当日のお弁当・荷物預かり・お風呂について】 

①ゴール後の着替え、②備中町エイド(28 ㎞/52 ㎞)での荷物は、受付にてそれぞれお預かりします。 

ゴール後着替え、備中町エイドともに、自分のゼッケン番号をはっきり書いて預けてください。 
（注意）備中町エイドの荷物はゴール移送時刻が遅れる可能性があります。 

ゴール後、お弁当・完走賞をお受け取りください。 

今年はラ・フォーレが休館のためお風呂が利用できません、申し訳ございません。 

※ 最新の情報は、Facebookにてお知らせいたします。 

 

では、新緑の下で、お会いできますことを楽しみにしています。    

202５年 実行委員会一同  

 

備中高梁 歴史街道マラニック実行委員会 

 

前日受付（吹屋下町駐車場） 

       15:00～16:30 

前夜祭（ホール or 講堂） 

  子供神楽  17:00～ 

当日受付（吹屋下町駐車場）4:00～4:30 

開会式   4:40   

スタート  5:00（吹屋下町駐車場） 

ゴール  16:00（旧吹屋小学校校庭） 

 

大会スケジュール 



  
【注意事項】 

1) 本大会はマラソンレースではありません。交通規則（信号、歩道通行等）は厳守してください。 

また、順位付けやタイム計測、表彰などもありません。計時は各自でお願いします。 

 2) スタートから「成羽たいこまるプラザ（16km）」までは先導がつきます。追い越し禁止です。 

 3) 距離表示はありません。迷いやすい場所には指示板を設置してコースを示していますが、コースマ

ーキング等は期待しないで、各自GPSなどのツールを利用して、迷わないように注意してください。 

4) 貴重品以外の荷物は、受付でお預かりし、「備中町エイド」（往路約26km、復路49㎞地点）と「ゴー

ル地点」までお運びできます。荷物は、ポリ袋に入れるなど自分で区別できるようにして、大会当日

の受付の際に指定の場所にお預けください。 

5) 受付会場には女性用更衣室は準備しますが、男性用はありません。 

6) エイド・給水所での飲食物は下記の予定です。下記以外、必要な飲食物は各自ご用意ください。 

7) エイドでの飲み物用に、マイカップを持参してください（紙コップの用意はありません）。 

8) 地元の皆さんによるエイドでのご接待も予定しています。 

9) 時間内にゴールに到着できるよう、往路の備中町エイドを 9:30 以降に出発する場合は、「布賀はく

うん荘」エイドに向かわず、直接、折返し地点に向かっていただきます（約10kmショートカット）。 

10) 大会当日、何かありましたら、下記の「移動本部の携帯電話」にご連絡ください。 

距離(km) 開設時間 エイド名称 備考 飲み物 食べ物（個包装）

0 3:30～5:00 吹屋下町駐車場

16 6:00～7:30 成羽たいこまるプラザ

21 6:30～8:30 川上ふるさとプラザ

26 7:30～ 備中地域局 荷物預かり  9:30以降はショートカット

31 8:00～10:00 布賀はくうん荘（うえふか）

38 8:30～ 沈下橋 トイレ無し

41.5 9:00～11:30 田原公民館（折り返し） 折返し

45 ～12:15 沈下橋 トイレ無し

49 ～12:30 備中地域局 荷物預かり

54.5 10:00～13:30 夫婦岩

58 10:30～14:50 宇治農村公園（穴田）

63 11:30～15:00 たかうね桜公園

65 11:40～15:30 広兼邸上り口 広兼邸見学

69 12:00～16:00 旧吹屋小学校校庭 荷物、弁当、参加賞お渡し 弁当

コーラ

スポーツドリンク

ジュース

お茶

水など

一口饅頭

一口羊羹

カロリーメイト

塩タブ

などから２~３種類

＋

くだもの

おにぎり

漬物

などの地元の手作り

マイカップを

持参してください

 

※ たかうね桜公園からゴールまでの区間では、「広兼邸」「笹畝べんがら坑道」をご見学ください。 

（見学もマラニックの一部です。ゼッケンを掲示いただきましたら、無料でご見学いただけます。） 

※ 「吹屋小学校」の見学も、ゼッケンを掲示いただきましたら、無料です。ぜひ、ご見学ください。 

コース全体の詳細地図とコースのGPX データは、 

大会ウェブサイト（http://www.corredor.jp/ultra/） からダウンロードお願いします。 

GPX データは、ダウンロードし、geographica 等の地図アプリで開くとルートが表示されます。   

 

※ご質問等がございましたら、 

前日までに下記「事務局」までお問い合わせください。 

【前日までの事務局アドレス】  

 

 

【移動本部・当日の緊急連絡先】電話：０９０－３７４９－９４３０（村松）   

 

 

 



 

 

 

 

 


