
ランニングシンポジウム「さまざまなランニング」 

 

主催：東日本震災チャリティラン＆ウォーク実行委員会 

マスカットランニングクラブ 

 

日時 ２０１３年１月５日（土曜日）午後 3時〜午後５時、 場所 岡山県国際交流センター （岡山市北区奉還町 2-2）  

参加費 無料 （ただし東日本震災への募金をお願いしています） 

 

第一部（シンポジウム）・・・各 20分 

●テーマテーマ「いろいろなランニング」 

講師 

・山西哲郎＜基調講演＞「市民ランニングの歴史と移り変わり」 

・吉崎 修＜パネラー＞「さまざまなランニング」 

・小島成久＜パネラー＞「さまざまなランニング」 

 

第二部（公開座談会）・・・40分 

●テーマ「ランニングに何ができるんだろう」 

コーディネーター：山西哲郎 

パネラー 吉崎 修、小島成久、 

吉田隆太（市民ランナー）、 

林みわこ（市民ランナー） 

 

＜講師紹介（予定）＞ 

●山西哲郎（やまにし てつろう） 

 

●吉崎修（よしざき おさむ） 

 

 

●小島成久（こじま なりひさ） 

 

 申込先は ⇒ 村松達也（電話 090-3749-9430）もしくは ultramomosan@ezweb.ne.jp 

 

 

…1943年生まれ。鳥取西高から東京教育大（現・筑波大）に進み、箱根駅伝で活躍した。 

群馬大学教授を経て、現在、立正大教授。主な著書に「ランニングダイアリー」（不昧堂）、

「山西哲郎の走る世界」（ランナーズ）など。 

…日本体育学会会長、日本オリエンテーリング協会会長、前ランニング学会会長 

 

 

 …朝日医療専門学校岡山校勤務（現在） 

 …岡山放送(OHK)報道局スポーツ部にてスポーツ中継、番組制作、ニュース取材等を担当。 

 …NKK(現 JFE)実業団選手として、トラック・駅伝・マラソンに出場。 

 …1500m5000m10000m、ハーフマラソン・30km など岡山県の長距離記録を保持（当時） 

 

 …健康運動指導士、ＪＣＣＡ・（財）日本コアコンディショニング協会マスタートレーナー・Ａ級講師、

その他 

 …（株）ニューバランスジャパン 技術顧問 シューズ開発アドバイザー、その他 

 …’８９全日本トライアスロン皆生大会優勝、’９０野尻湖トライアスロンジャパンオープン優勝、 

元 100km 日本最高記録(6:36）保持者 

 

 

終了後、別会場で参加者とパネラーで懇親会

を予定しています。ご希望の方は、下記まで

ご連絡ください。（会費 3,000 円程度） 

 ランニング講演会のお知らせ

mailto:ultramomosan@ezweb.ne.jp

